
l’Abbaye de Paimpont
Pars à la Découverte de 



Bonjour ! 
Je suis le moine Philibert. Bienvenue dans ce lieu où je passe
une grande partie de mes journées ! 
Je vais t’accompagner dans la visite de cette église.
Ensemble, partons à la découverte de Notre-Dame de
Paimpont ... Je vais te faire découvrir le secret qui me rend
heureux chaque jour...

Bienvenue

Cette église s’appelle* :

une basilique : H
une cathédrale : I
une abbatiale : J

Avant d’entrer, observe bien la statue de la Vierge à l’Enfant entre
les 2 portes : que voit-on sous les pieds  de Marie ? 

un homme couché : FRA
un dragon, symbole du mal, écrasé par Marie : ECR
une brebis bien fatiguée : OLI

À 3h30 chaque matin, Frère Jacques sonne la cloche pour
appeler les moines à la prière des Matines dans l’église.

Fais quelques secondes de silence avec moi pour entrer dans
l’ambiance de l’office* avant d’ouvrir la porte et d’entrer
dans l’église.

Tu trouveras une définition des
mots marqués d’une * à la fin de
ce livret.

Garde les lettres des bonnes
réponses pour découvrir le secret
de frère Philibert ! 



Si tu le souhaites, tu peux confier à Marie tous
ceux que tu connais qui ont besoin d’être
réconfortés.

Juste en entrant, retourne-toi discrètement vers la
porte que tu viens de passer pour observer le
système de fermeture : frère Ambroise s’occupe
chaque soir de fermer cette lourde barre pour
empêcher les brigands de vandaliser l’église !

Nous sommes maintenant dans l’église, prêts à participer à l’office. Si tu
le veux, fais avec moi le signe de Croix : 

Comment s’appelait l’abbé quand je suis arrivé ? 
François de Laval : XYLO
Thomas de Montauban : KAWI
Michel Le Sénéchal : OISQ

Avance dans la nef : c’est la plus grande partie de l’église où se réunissent tous
ceux qui souhaitent prier et célébrer. Sur ta droite, il y a une grande statue de
Marie, que nous avons inaugurée il y a peu de temps, appelée Notre-Dame de
Paimpont. 

De quand date cette statue ? 

du XIXème siècle : VET
du XVème siècle : UED
du IVème siècle : MAS

Qu’est-ce que du bois polychrome ?

un alliage de bois et de plusieurs chromes : AEO
du bois bien élevé : OYE
du bois recouvert de plusieurs couleurs : IEU

La toute première fois que je suis entré dans cette église,  c’était en 1474 et j’ai
été accueilli par le responsable de la communauté qu’on appelle un abbé.
J’étais très impressionné !

“Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit - AMEN”



5

Continue d’avancer vers le choeur : c’est le lieu où
nous nous réunissons avec tous les moines pour
prier, un espace “sacré” où aujourd’hui, le prêtre
célèbre la messe. 

Comment s’appelle cette structure à
colonnes qui recouvre le maître-autel ?

Un surplombant : JEU
Un surautel : NUC
Un baldaquin : MAI

Combien y a t il de colonnes dans ce  baldaquin ? 4 : GUIS
6 : MEET
8 : PERA

Tu vas être obligé de t’arrêter à la corde. Au fur et à
mesure des siècles, on a ajouté du mobilier dans
l’église ; à mon époque, il n’y avait que les stalles*
dans lesquels nous nous asseyons pour chanter
l’office.

De quel instrument s’agit-il ? 

Avant de retourner à mon travail, je vais te montrer le Baptistère....
retourne-toi et regarde sur ta gauche : il y a un gros instrument de
musique qui accompagne nos prières :  

Un orgue à tuyaux : AIM
Un clavecin : TUY
Un harmonium : FOY

Entrons maintenant dans la pièce derrière l’orgue : c’est le Baptistère, le lieu où
l’on baptise tous ceux qui demandent à entrer dans l’Église de Dieu

Au milieu de la pièce, on voit la vasque dans
laquelle se trouve l’eau qui sert à baptiser.
Lève les yeux et regarde le vitrail au-dessus : 



Moi, Philibert, je suis
moine copiste, cela veut
dire que je recopie des

Bibles pour que
d’autres moines
puissent la lire.

D’autres encore, comme
frère Augustin cultivent

les champs pour que
nous puissions manger
tous les jours. Chaque

travail est très utile à la
communauté !

D’autres de mes
confrères, comme frère
Théophile réalisent les

réparations dans le
monastère, ou créent des

meubles ou des objets
dont nous avons besoin.

Que représente ce vitrail ?

Adam et Eve au pied de l’arbre du fruit défendu : CUNI
Le Baptême de Jésus par Jean le Baptiste : ECHA
L’atterissage de la colombe de l’Esprit-Saint sur Jésus : HOUT

Bon ! Je dois te laisser maintenant car après l’office je dois participer au
temps de travail de la matinée. 

Le temps que frère
Philibert travaille,
cherche les 6
différences entre
ces 2 images !

Réponse à la fin du livret, page 9



Chouette, je vois que tu t’es bien amusé !
Maintenant, il est midi. Frère Jacques sonne de
nouveau la cloche : c’est l’heure de l’Angélus qui sera
suivi de la messe. Je t’emmène de nouveau à l’église ?
C’est parti !

Rends-toi dans le transept* de l’église

Observe les statues de saints. 
Parmi la liste suivante, quel saint n’est
pas représenté ? 

Saint Méen : MIO
Saint Judicaël : VUT
Saint François d’Assise : CUN
Sainte Monique : BES
Saint Augustin : CAD
Saint Mathurin : XES
Saint Dominique : NIQ
Sainte Catherine de Sienne : WUM
Saint André : JEC

N’hésite pas à lire
les panneaux vitrés
pour être sûr de ta
réponse !

Après la messe, nous partons au réfectoire* pour le déjeuner. Cet espace est dans
la “clôture” c’est à dire qu’il n’est pas ouvert au public, tu ne pourras donc pas
m’accompagner !
Au réfectoire, nous commençons par dire un bénédicité*, puis nous déjeunons en
écoutant la lecture de la Bible faite à haute voix par l’un de nous. 



Après le déjeuner, nous avons un temps de récréation, où nous pouvons nous reposer
ou discuter librement avec nos confrères. Tu peux nous rejoindre dans le cloître :
sors de l’église par le transept nord et trouve une porte sur ta gauche qui ouvre sur
un jardin : c’est le cloître, un jardin normalement interdit aux non-moines mais
aujourd’hui exceptionnellement, je t’invite !

Pendant notre déjeuner, tu peux aller voir si la salle
du trésor est ouverte ! Elle est située côté nord, on y
entre par un petit couloir. Pour savoir où est le nord,
regarde le plan de la page précédente !

Dans le cloître, cherche la croix en pierre. Regarde
les chiffres écrits sur cette croix. Si tu les
additionnes tous, combien trouves-tu ? 

3198 : DU
225 : LA
48 : DE

Maintenant, la cloche sonne la fin de la récréation...
nous retournons à notre travail. Certains prennent  un
peu de temps pour apprendre les chants des offices.

Si tu as pu visiter la salle du trésor, cette
question sera plus simple pour toi.... 

Le livre où l’on trouve toutes les
partitions liturgiques pour tous les
offices s’appelle : 

Un antiphonaire : NO
Un bréviaire : GA
Un missel : PI



A 17h, nous nous retrouvons dans l’église pour l’office de Vêpres.
Suis-moi dans l’église et installe-toi dans la nef. 

Dans la nef, lève la tête et cherche ces magnifiques statues. On dit
qu’elles représentent les 4 évangélistes*. Comment s’appellent-ils ? 

Pierre, Jean, Paul et Joseph : LI
Luc, François, Michel et Thomas : PU
Matthieu, Marc, Luc et Jean : US

Après les Vêpres, nous restons dans l’église pour un temps de
prière personnelle, puis ce sera l’heure du dîner au réfectoire. 

Nous aurons ensuite une réunion de toute la communauté dans la
salle du Chapitre* puis un dernier office, appelé les Complies, et
nous irons nous coucher chacun dans notre cellule*. 

Cela a été un grand plaisir de te faire visiter notre église
abbatiale ! Reviens quand tu veux !
Grâce au secret qui habite mon cœur,  je suis très heureux
dans cette abbaye ... 

En reportant tes réponses page 10, tu pourras toi aussi découvrir
ce secret : il te suffit de noter la ou les lettres associées à chaque
bonne réponse dans l’ordre des cases contenant le secret !
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Réponse au jeu des 6 différences : le moine n’a plus de croix sur sa robe/il n’y a plus de
dossier de chaise / on ne voit plus son oreille droite/il lui manque une mèche de
cheveux/ la plume est toute lisse, sans trait/ on ne voit plus son pied droit sous la table

PETIT LEXIQUE
Abbatiale : une abbatiale est une église qui dépend d’une
abbaye, sous la responsabilité d’un Abbé. 

Office : un office est un temps de prière que disent
régulièrement les moines au cours de la journée. On peut dire
jusqu’à 6 offices par jour. On chante les psaumes, on lit les
lectures de la Parole de Dieu, on prie à des intentions. Sais-tu
qu’aujourd’hui, tout le monde peut dire les offices ? Que l’on
soit prêtre ou non, moine ou religieuse, enfant ou adulte.... on
trouve même les textes des offices sur Internet !!!

Stalles : sièges de bois à dossier élevé, réservés aux moines,
des deux côtés du chœur d'une église.

Transept : les églises sont en général en forme de croix. Le
transept est la partie transversale qui forme les bras de la croix. 

Réfectoire : salle à manger d’une communauté de moines. 

Bénédicité : prière pour bénir le repas avant de commencer à
manger. 

Evangélistes : dans la Bible il y a 4 livres qui racontent l’histoire
de Jésus, ce sont les évangiles. On appelle leurs auteurs les
évangélistes. 

Salle du Chapitre : lieu où se réunissent chaque jour les moines
pour échanger sur la vie quotidienne et prendre des décisions.
C’est de là que vient l’expression “avoir (ou ne pas avoir) voix
au chapitre”. 

Cellule : petit espace individuel qui sert de chambre à chaque
moine. On y trouve toujours un lit, un bureau et... une croix fixée
au mur, mais guère plus. 
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Emmène frère Philibert à l’église pour l’office !
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Le secret de frère Philibert est : 

JEU
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Colorie !



Si vous souhaitez une visite audio pour adultes,
flashez ce code : 

Service diocésain de la catéchèse

Nous contacter : catechese@diocese35.fr

Abbatiale Notre-Dame
Paimpont


