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Epée Excalibur

Défibrilateurs électriques

@ Parkings

@ Aire naturelle camping-car

Toilettes

@ Poubelles de tri

Billetterie Aventur’O Lac
activités nautiques, accrobranche,
mini-golf, mini-voitures

Zone de baignade et
poste de secours
(juillet/aoat)

Restaurant
bar, snack, salle de réception

Office de tourisme,

0 zone wifi, boite a livres,
départ des randonnées

@ @ g Campings / gites

@ L'aparté, lieu d'exposition
@

@ Centre VENT

Entrée TourduLac:5km/1h
X Lac Bornes secours autour du lac.
Sortie Reperes de @) a ()

Lac Vers —> Vers X
Iffendic St-Péran



ESPACES
DETENTE

Jeux d'adfesse;
lecturgfbaignade...

Plage et baignade

Labaignade estautoriséeet """

surveillée de 13h30 a 19h tous les
jours enjuillet et aoit.

Hors période, elle est interdite et il n’y a
pas danalyse deau dans la zone.

Un fauteuil roulant flottant est
disponible pour les personnes a

mobilité réduite.

Terrains de jeux,
boite a livres...

A vous de choisir votre espace
détente préféré. En tribu ou entre
amis, venez profiter autour de jeux
intemporels :

* Boite a livres

* Aires de jeux pour enfants

e Table de ping-pong (raquettes et
balles non fournies)

* Terrain de beach-volley

* Terrain de pétanque

e Sport outdoor / rando

0299 09 06 50 - tourisme@montfortcommunaute.bzh
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Choisissez votre

Aventur'O Lac'!

Dans les arbres et sur ['eau...
o Y i

Escalad’arbres

Parcours des lutins a partir de 3 ans :
Parcours du Roi Arthur a partir de 6 ans :
Parcours des Chevaliers a partirde 9 ans:
Parcours du Graal* a partir de 11 ans :

Tyroliennes géantes a partir de 11 ans :

Tyroliennes géantes incluses

R T ¥

Activités
nautiques

Pédal'eau:
2 pers. - 30 min: /1h:
4 pers.-30min: /1h:

Canoé:
2pers-1h:

Kayak :
Tpers-1h:

Mini-golf : | Voitures électriques (a partir de 3 ans) : le jeton

06 3134 09 28 - aventurolac@montfortcommunaute.bzh
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Choisissez\Votre
Aventur'O Lac!

Séminaires, scolaires, centres de loi

Formules groupes

/

Des activités sur mesure pour renforcer lesprit déquipe et vivre des moments
uniques. Une opportunité idéale pour partager des souvenirs.

Formules groupes — A la journée ou a la demi-journée. Dés 3 ans.

o Parcours accrobranche et tyrolienne VTT
o Canoé, paddle, kayak et pédaleau Tir alarc
o Olympiades : défis ludiques et Course dorientation

Ateliers nature

Ateliers culturels et créatifs (organisés
par L'aparté pour des scolaires ou centre de
loisirs uniquement)

sportifs
e Quéte de Brocéliande : jeu de piste

06 3134 09 28 - aventurolac@montfortcommunaute.bzh



L'aparté, lieu d’art contemporain

/Expositions etateliers:
Photographie, peinture, installation, sérigraphie... de lart
contemporain accessible a tous, et toute lannée !

¢ Exposition de Lise Gaudaire
Photographies- Se souviendra-t-on du chant des oiseaux ?
Du 26 janvier au 30 avril 2026

¢ Exposition de Elly Oldman
Dessins - La Planéte d’Au-Dessus de la Terre
Du 29 mai au 23 aolt 2026

L'atelier des petits artistes : créez vos propres stickers !

. Plongez dans lunivers foisonnant d’Elly Oldman et laissez libre cours a votre
imagination. Un moment complice a partager en famille pour repartir avec vos
propres créations !

Le 31juillet et le 19 ao(it de 10h a 12h. Accessible des 3 ans, 5€/pers.
Réservation par SMS.

¢ Exposition de Nicolas Desverronniéres
Installations
Du 11 septembre au 11 décembre 2026

Horaires :

Lun. - ven. 13h30-17h30
Juillet-ao(t mer. au dim. 14h-18h
Fermé les jours fériés

07 57 76 11 87 - aparte@montfortcommunaute.bzh

www.laparte-lac.com
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Les Mercredis du Lac

Caswingaubord deleau!

A , rendez-vous aux Mercredis du
Lac pour des concerts, des spectacles,
les pieds dans I'herbe et avec le
pique-nique !

* 15 juillet * 29 juillet
e 22 juillet ¢ 5 aoiit

Souviens-toi Trémelin L'éveil du Lac en canoé
@ Lac atravers le temps \ 6écouvrez le Lac de Trémelin sous un\

Toute Phistoire du lac en ?nglI)e |n§g|t Iotr§ r(Wj3u(;1)e balade guidée a

photos grands formats aube (depar '

et sur la terrasse en bois Avec nos animateurs, partez ala

proche du terrain de rencontre des hérons et cormorans pour

beach-volley une immersion privilégiée au coeur

d'une nature sauvage qui séveille...

Livre en vente a
[office de tourisme

Q%M® Découvrez aussi

X des témoignages
% vidéos en flashant
Q. ce QRcode.

Agenda complet disponible sur lacdetremelin.com

0299 09 06 50 - tourisme@montfortcommunaute.bzh

7,15, 21, 28 juillet
* 4,18, 25 aolit
10 €/ enfant (de 53 11ans)

15 € / adulte ( partir de 12 ans) ™
Résa:06 3134 0928
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BALADES

ET RANDOS

A pied, a vélo, en tr

/Ne vous laissez pas freiner par les kilometres. Avec\
la Balad'O Box, profitez de 12 circuits de moins de
5 km pensés pour les enfants.

Contenu : fiche jeux, carte interactive stickers et

surprises exclusives... (En vente & 'accueil de I'office de
tourisme).

Plutot branché numérique ?
Scannez le QR code pour
accéder aux fiches-jeux en
toute autonomie !

\_

Des randonnées pour toutes les pratiques !

Marre de tourner en rond autour du Lac de / - \
Trémelin ? Envie de pimenter vos balades ? _Tous les circuits sont en
télechargement gratuit sur :
On a ce qu'il vous faut ! Des kilométres de sentiers de Brocéliande Outdoor
randonnée au départ du Lac, qui vous feront @RS
découvrir des paysages riches et variés. h

Que vous soyez un marcheur invétére, un traileur @ 2o
intrépide, un cycliste aventureux (VTC, VTT, gravel) SV A8
ou un cavalier en quéte de nouveaux horizons, ily en 3 loffice de tourisme

a pour tous les goUts !

0299 09 06 50 - tourisme@montfortcommunaute.bzh
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TOURISME

Boutique sOUVERIrs, informations...

Des informations
100% locales !

/Que VOUSs soyez visiteur ou habitant, \
profitez toute l'année de nos conseils
pour (re)découvrir les trésors du Lac
et les pépites locales :

e Informations sur les randonnées

e Calendrier des événements

o Hébergements, restaurants et
producteurs locaux

e Carte de la Forét de Brocéliande et
de la Destination Brocéliande

2 Découvrez aussi les pépites

_ _;:! locales a visiter a deux pas Une boutique souvenirs...

Envie de faire plaisir ou de vous faire
plaisir ? Découvrez toute une sélection de
souvenirs et de produits du terroir local !

o Deslivres, des jeux, des peluches et
des figurines

e Deladéco: céramiques, objets en
bois, magnets...

o Dejolis bijoux : colliers, boucles
doreilles...

o Des gourmandises locales : bieres,
miel, jus de pomme, tisanes,

4#., "\ k confitures...... /

0299 09 06 50 - tourisme@montfortcommunaute.bzh
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Mariages, semmalres :
réceptions camping !

Informations et contacts

4 4 Contacts: A

Au Lac de Trémelin, profitez d'une offre
compléte avec :

Restaurant: 0299097379
Hébergements : 0299097562

Snack, bar, restaurant, )
Salles de réception, contact@tremelin.com

Camping et gites

Pour toute demande d'informations, .@ ; @
réservations, contactez I'équipe. "" L%

-




LES INFOS PRATIQUES

POUR VENIRAULAC

Dis, elle est ou I'epee ? et les poubelles ? ...
On a la reponse a vos questions ici !

Bon a savoir @ 0

» Ici, la nature respire... et elle compte sur vous !

Les poubelles de tri sont situées II\E/IIIaIS g;l ei’ft I’epeet;?ord g
ou remportez-les aprés votre eestsitueeau e

. . leau, face auresto!
\passage. Ensemble, prenons soin du site ! !

@ur profiter du lac dans toute sa beauté,
privilégiez une visite en semaine ou en
matinée. Loin de leffervescence des
dimanches, cest un vrai bol dair rien que
pour vous !

Les Dimanches, pensez au covoiturage,
les parkings sont souvent complets !

~ La péche
Organiser un événement a [S R treli t ats | N\
Trémelin. Vous prévoyez une ortez votre figne et vos appats :
animation sportive ? culturelle ? Le lac de Trémelin est en réciprocité totale :
associative ? * Les cartes de péche sont en vente sur

Sivous souhaitez organiser une

manifestation au Lac de Trémelin * 14 postes de péche a la carpe de nuit

(hors salles de réception), une reLservat|ons s:rL i |

. . . A es écrevisses de Louisiane se faufilent sous les
al.’lt.Ol‘Ilsatlon doit vous étre pierres ! N'oubliez pas, une carte de péche nominative
délivrée par Montfort est nécessaire, et si vous en attrapez, tuez-les sur place
Communauté et la mairie pour éviter qu'elles ne s'invitent ailleurs, car cest une

espece invasive...

d'Iffendic.

Pour demander une autorisation,
rendez-vous Vvia le questionnaire

\en ligne :
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