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\ «— Les bons

CONSEILS RANDO
pour tous

Pour veiller a la préservation des espaces naturels traversés, a une
cohabitation harmonieuse entre les différents usagers des sentiers de
randonnée et a la sécurité de tous, il est important de respecter certaines
régles lors de vos activités sur les circuits de randonnée :

Restez sur les chemins balisés.

Respectez les espaces traversés.

Refermez les clotures et barriéres derriere vous.
Emportez vos déchets avec vous.

Restez discrets et courtois, partagez 'espace naturel.
et restez attentifs aux autres usagers.

Les animaux domestiques devront étre tenus en laisse.

' Pour rappel, la CUEILLETTE EST REGLEMENTEE.

En période de chasse

Renseignez-vous en amont auprés des mairies en période de chasse.
Soyez visibles et restez sur les sentiers.
Si des chasseurs se trouvent a proximité, faites-vous voir et entendre.

Restez respectueux et renseignez-vous aupres d'eux sur les zones
a éviter.

Infos 9

Connaftre la signalisation et savoir lire les panneaux que vous
rencontrez en randonnée est la base pour bien s'orienter et
ne pas se perdre.

1 2

LES TYPES DE BALISAGE GR GR

. PAYS
Type de sentiers

.
Bonne direction — —
g — —
Tourner a gauche
Tourner a droite —
Mauvaise direction N N

1 Grande Randonnée |2 Grande Randonnée de Pays [l Promenade & Randonnée

Balisage VTT : sens de parcours

X &

Gauche  Tout droit Droite Mauvaise Prudence
direction

n n n Parcours d'initiation
pour les familles
Vert : circuit trés facile
Sur chaque balise vous trouverez un : circuit facile
ou des numéros qui vous indiqueront Parcours réservés
le/s parcours que vous suivez et leur aux sportifs
niveau de difficulté selon la couleur. Rouge : circuit difficile

Noir : circuit trés difficile

e

ocation -
DE VELO__ _°

N>

La voie verte et le canal de Nantes a Brest sont de bons moyens
pour découvrir notre région a vélo.

m Infos et renseignements

10 Rte de Saint-Martin 02 97 60 62 28
56140 SAINT-CONGARD

Infos et renseignements
Le Pont Salmon 02 97 75 98 66
56460 SERENT 06 64 47 86 82

“éparation de velo 0_6

CY'GLON
Vous avez crevé ? 02 97 60 62 28
Pas de panique ! SERVICYCLE56
06 19 17 48 84

Des réparateurs sont la pour
vous aider. ARTHUR CYCLES
02 9970 68 84

© D.Bignolet

AVANT DE PARTIR

Consultez la météo et adaptez votre tenue en conséquence.
Pensez a prendre de l'eau et un encas.

Renseignez-vous en amont sur l'itinéraire. Les topo-fiches sont
en vente dans nos Offices de Tourisme et accessibles sur le site
Destination Brocéliande ainsi que les tracés GPX.

Pensez a choisir un itinéraire qui vous sera adapté

('selon la durée, la distance et la difficulté ).

Vous pouvez demander conseil aupres des Offices de Tourisme.
En cas de randonnée solitaire, pensez & prévenir un proche.

Pour les randonneurs

Certains secteurs peuvent étre glissants ou techniques. Prévoyez de
bonnes chaussures.

Pour les cyclistes et vététistes

Utilisez un vélo adapté a votre pratique et pensez a emporter avec
vous un kit de réparation.

Maitrisez votre vitesse et adaptez votre comportement aux conditions
de terrain.

Dépassez avec précaution les autres usagers qui restent
TOUJOURS prioritaires.

Paradis sauvage a explorer et protéger, le marais de

y ont trouvé refuge : chauves-souris installées dans ! = -~ ku <V Explorez tous les

© Adobe Stock

Découvrez : i'i) 2 </ Circuits a faire
LE BOIS DE GRISAN EN FAMILLE !

LE BOIS DE GRISAN
SAINT-NICOLAS-DU-TERTRE
|
I
SENTIERS PEDESTRES Le bois de Grisan ~ r

Q o ~ ./ 5
: £ @Circuit sur les traces des animaux | Saint-Nicolas-du-Tertre = ‘GGG

Mais qui se cache dans ce bois ? Partez a la découverte des nombreux

les hebtants qul peicn . ort
Espaces naturels askm a0
INCONTOURNABLES

~

H| L @Circuit le monde merveilleux des plantes | Saint-Nicolas-du-Tertre
. — » Féru de botanique ou simplement curieux ? Découvrez sur cet itinéraire
les variétés de plantes et leurs histoires.

2,6 km & ohas

A DECOUVRIR _ y
SUR VOTRE CHEMIN : _J @Circuit la forét, tout un écosystéme ! | Saint-Nicolas-du-Tertre

Laissez-vous émerveiller par la forét et venez en apprendre plus sur
la vie du bois, son fonctionnement et les activités forestieres.

LES MARAIS

Des panneaux sur différents )
thémes en lien avec la nature 2,9 km Al 1h
sont placés le long des

circuits a faire en famille.

1 - S ACTIVITES FORESTIERES AU FIL DES SAISONS

Glénac est un bijou de nature a quelques encablures
de La Gacilly. Autrefois site d'extraction de minerai
de fer, ce paysage sauvage, entre terres et eaux, est
aujourd’hui un havre de biodiversité. Plusieurs especes v
menacées, dont certaines a l'échelle européenne, | g

g Non accessible PMR

les anciennes galeries de la mine, loutres d'Europe, 4 e, B o secrets de la nature ! .
g Non accessible en pousette

scarabées pique-prunes, ... On y observe aussi toute g 8 : / i
une volée d'oiseaux, sédentaires ou migrateurs, nichant H‘"f / ¢ : | { =
dans les roseaux et autres joncs. Un trésor a préserver ’;{J\‘ _ o o

ou nous ne sommes que de simples invités. b + S A : |

Lieu
INCONTOURNABLE

o ’ Circuits é‘ faire Prieuré St Etienne
EN FAMILLE ! .

les £ 1L MONTENEET e ‘ Espaces naturels
Espaces naturels PO | INCONTOURNABLES

INCONTOURNABLES [FRZar P o | MONTENEUR

W LES LANDES

La mystérieuse vallée ou, selon la légende, la reine Gueniévre
avoua son amour a Lancelot du Lac. Durant votre balade, prenez
le temps de faire quelques glissades sur l'énorme Rocher Glissant
et de découvrir lhistoire de cette vallée a travers différents
panneaux.

Aux portes de la Forét de Brocéliande, Monteneuf est un petit
village paisible .. en apparence ! Derriére ce calme se cache
un univers alliant nature et imaginaire qui emporte le visiteur
et l'entraine a travers les landes pour de merveilleuses
rencontres.

La Réserve naturelle régionale des Landes de Monteneuf offre
aux amoureux de balade et de nature, un terrain de jeu idéal.
Le bruissement des feuilles, les oiseaux qui pépient gaiement,
suffisent a laisser sinstaller limpression d'entendre les pas
feutrés d'un Korrigan.

VALLEE DE L'AFF

Sur les pas des archéologues

En période de chasse
Contact Mairie de Beignon : 02 97 75 73 55

LES MENHIRS

Dans sa forét, Monteneuf est le gardien d'un mystere qui
fascine 'homme depuis des siécles : Le site des pierres
droites. Plus de 400 menhirs dans un écrin de verdure.

Des géants, pour certains encore cachés et qui, si l'on regarde
de plus pres, nous révelent leur histoire. Palette de couleurs,
formes, traces du passé, ils nous chuchotent leurs secrets.

Accueil/Toilettes
Préau des activités

Billetterie M@

CIRCUIT DES MENHIRS

* S e 2

Sentiers annexes ---- Chemins secondaires =3 e 4~ 3

P f g i i

. k- Accés PMR & \ 0297932674 e THINTE _— 7 et e T -‘-'-.-'11*-'-?." ©

Q Les Menhirs de Monteneuf i
D 776, 56830 Monteneuf :

g Sens de la visite

&4 contact.monteneuf@oust-broceliande.bzh

MENHIRS <>
DE PO ARG BT MEGALITHES
WA MONTENEUF 2% g\ TiEsr

& 19km  © 45min. [0n Facile

menhirsmonteneuf.fr

© E.Berthier

| 4
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/" EN FAMILLE !

Lotissement
du Verger

Espace
petite faune
Lotissement

Lotissement du Verger (=
X9
des Chevrons aue oY

Croix Jamet

Lotissement
de la Croix

&
&
L
&
N/
&
>
Jamet O
$
<&

Rue de la Croix Jamet

4

Pl.duCt | Courdes
Guimard artisans

Rue St Lypin

Fontaine
St Lubin

LE CANAL DE NANTES A BREST

Le canal de Nantes a Brest vous offre une parenthese de
douceur. Pour quelques heures, a la journée ou en itinérance,
suivez la Vélodyssée et partez pour une échappée belle au fil
de l'eau, au coeur d'une nature verdoyante.

Pour plus d'informations pour préparer votre itinérance et
bénéficier d'idées séjours, rendez-vous en Office de Tourisme “
ou scannez le QR Code a Accessible PMR

P Accessible poussette

[e)e}

© Mairie de Sérent




