
1

7 Boucle des Rosaies |
15.5 km 3h45   2h

2 Boucle du Dran |
11 km  2h30  1h15

3 Circuit du Chaperon rouge |
14 km  3h30  2h

4 Boucle de la vallée de l’Aff |
12 km  3h  1h30

6 Boucle de la vallée de l’Oyon |
12 km  3h  1h30

26 Sentier botanique  |
7,5 km 2h  

27 Sentier des landes  |
5 km  1h30

74 Circuit des Templiers | 
10 km  2h15  

28 Sentier du Houssa  | 
12 km  3h  1h15

Itinéraires vélo promenades®

Balade de Lancelot |
8 km  2h

8

circuits pédestres

Circuit chapelles et moulins | 
25 km  2h39

Balade et navigation | 
17 km  2h

Autour du passé de Guer
28 km  3h

Landes et menhirs à Monteneuf 
35 km  3h30

Autour des sculptures | 
24 km  2h
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43 Chemin des 5 fontaines | 
15 km  4h  1h45

Boucle des mégalithes |
12 km  3h  1h30

Circuit de Pleucadeuc 
22 km  2h30

75 Circuit du dolmen | 
14 km  3h30

79 Circuit des collines | 
12 km  3h

78 Circuit des reflets de l’Aff | 
13 km  3h10

Circuit de l’Oust et de Lanvaux |
24 km  2h

circuits vtt

voies vertes | halages2

1

3

38

40

39

41

Circuit des Landes Pinieux et de Lanvaux | 
29 km  3h30

Boucle canal - voie verte | 
12 km  1h

Circuit de Tréal 
21 km  2h

Circuit de La Gacilly 
18 km  2h

Circuit de Carentoir 
32 km  3h30

Circuit de L’Aff |
28 km  2h30

Circuit des marais |
15 km  2h

Circuit des chevreuils |
22 km  2h30

Circuit des landes de la Villaunay |
21 km  2h30

Circuit de Tromeur |
19 km  2h15

Circuit des landes Pinieux |
15 km  1h45

Circuit de Saint-Jean des bois |
18 km  2h15

Tour de La Gacilly
Nord : 31 km         3h30

6

Entre manoirs et châteaux
28 km   2h30       

6

1

2

3

IGN. PLAN IGN V2. 2021.
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Départ du circuit

Saint-Nicolas-du-Tertre
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30 Circuit de Saint-Marc |
20 km  | 22km 5h  1h

|
21 km  2h30
Circuit des Moulins 4

Monteneuf

Porcaro

Guer

Augan

Réminiac

Tréal

Beignon

Saint-Malo de Beignon

Caro

Lizio

Saint-Laurent-sur-Oust

Pleucadeuc

Carentoir

La Gacilly

Cournon

Saint-Marcel

Malestroit

Bohal

Saint-Congard

Saint-Martin sur Oust

Sérent

Ruffiac

Centre : 22 km       2h
Sud : 31 km       3h30

|

6

1

3

78

Topo-fiches en vente
en Office de Tourisme

rendez-vous
au verso

U
N

 S
ER

V
IC

E

Besoin d’une idée de circuit, de bons plans pour vos balades ? 
Nous sommes là pour vous renseigner, planifier votre séjour 
et vous chuchoter les secrets de notre territoire.

Plus de renseignements en Offices de tourisme
02 99 08 21 75
tourisme@oust-broceliande.bzh
www.destination-broceliande.com

SAMU : 15
POLICE SECOURS : 17
POMPIER : 18
GÉNÉRAL : 112

Offices de tourisme

Numéros d’urgence

    Contact
OFFICES DE TOURISME

www.destination-broceliande.com

     Ma
 CARTE
RANDO

Prenez chemin vers des sites 
incontournables !

AMOUREUX DE LA NATURE ?

À la découverte
DU MUSÉE DE LA RÉSISTANCE
EN BRETAGNE

UNE IMMERSION TOTALE AU CŒUR DE LA BRETAGNE OCCUPÉE
Une scénographie sur + de 1 000 m²
+ de 1 000 objets exposés chargés d’histoire et d’émotion
Nombreux contenus interactifs et multimédias
SAINT-MARCEL (56) | www.musee-resistance-bretagne.com

Retrouvez tous les détails des différents circuits (lieux 
de départ, points d'intérêts à proximité...)
sur nos topo-fiches en scannant le QR Code.
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Circuits à faire
EN FAMILLE !

2026

Office de

TOURISME
Guer - Malestroit - La Gacilly
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Aire depique-nique

Maison néolithique

Chantier

mégalithiq
ue

Site des menhirs

Sur les pas des archéologues

Accueil/Toilettes
Préau des activités
Billetterie

Tourner
vers les menhirs

Prieuré St ÉtienneMONTENEUF GUER

D 776

Poursuivez votre découvertede la Réserve naturelle en empruntantles sentiers pédestres 

1

2

3

4

5

6

7
8

9 10

Parking à 2 min.
à pied de l’accueil

VALLÉE DE L’AFF

La mystérieuse vallée où, selon la légende, la reine Guenièvre 
avoua son amour à Lancelot du Lac. Durant votre balade, prenez 
le temps de faire quelques glissades sur l’énorme Rocher Glissant 
et de découvrir l’histoire de cette vallée à travers différents 
panneaux.

En période de chasse
Contact Mairie de Beignon : 02 97 75 73 55

     les
Espaces naturels
      INCONTOURNABLES

BEIGNON
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Pour veiller à la préservation des espaces naturels traversés, à une 
cohabitation harmonieuse entre les différents usagers des sentiers de 
randonnée et à la sécurité de tous, il est important de respecter certaines 
règles lors de vos activités sur les circuits de randonnée :

■  Restez sur les chemins balisés.
■  Respectez les espaces traversés.
■  Refermez les clôtures et barrières derrière vous.
■  Emportez vos déchets avec vous.
■  Restez discrets et courtois, partagez l’espace naturel.
 et restez attentifs aux autres usagers.
■  Les animaux domestiques devront être tenus en laisse.

 Pour rappel, la CUEILLETTE EST RÈGLEMENTÉE.

■  Renseignez-vous en amont auprès des mairies en période de chasse.
■  Soyez visibles et restez sur les sentiers.
■  Si des chasseurs se trouvent à proximité, faites-vous voir et entendre.
■  Restez respectueux et renseignez-vous auprès d’eux sur les zones  
 à éviter.

■ Consultez la météo et adaptez votre tenue en conséquence.
■ Pensez à prendre de l'eau et un encas.
■ Renseignez-vous en amont sur l'itinéraire. Les topo-fiches sont   
 en vente dans nos Offices de Tourisme et accessibles sur le site   
 Destination Brocéliande ainsi que les tracés GPX.
■ Pensez à choisir un itinéraire qui vous sera adapté
 ( selon la durée, la distance et la difficulté ).
 Vous pouvez demander conseil auprès des Offices de Tourisme.
■ En cas de randonnée solitaire, pensez à prévenir un proche.

Pour les randonneurs

Certains secteurs peuvent être glissants ou techniques. Prévoyez de 
bonnes chaussures.

Pour les cyclistes et vététistes

■ Utilisez un vélo adapté à votre pratique et pensez à emporter avec  
 vous un kit de réparation.
■ Maîtrisez votre vitesse et adaptez votre comportement aux conditions  
 de terrain.
■ Dépassez avec précaution les autres usagers qui restent   
 TOUJOURS prioritaires.

AVANT DE PARTIR  Les bons
 CONSEILS RANDO
  pour tous

Lizio est un petit bourg de vieilles pierres où il fait bon se 
balader le temps d'une journée ensoleillée. Situé au cœur 
d'une nature verdoyante et généreuse, Lizio bénéficie d'un 
riche patrimoine naturel. Partez à la découverte de sa 
faune sur le sentier Nature dans le bourg de Lizio. Vingt 
photos tirées en grand format jalonnent le circuit.

Et pourquoi ne pas compléter votre séjour avec la visite de 
l'un des 4 musées de la commune ?

!

En période de chasse
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Un livret à destination des jeunes 
visiteurs est disponible en mairie
et en Office de Tourisme.
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Sentiers annexes
Accès PMR
Sens de la visite

Chemins secondaires

1,9 km  45 min. Facile

CIRCUIT DES MENHIRS

3 km  1h  Facile

10 Rte de Saint-Martin
56140 SAINT-CONGARD

Le Pont Salmon
56460 SÉRENT

MONTENEUF
LES LANDES

Aux portes de la Forêt de Brocéliande, Monteneuf est un petit 
village paisible …  en apparence ! Derrière ce calme se cache 
un univers alliant nature et imaginaire qui emporte le visiteur 
et l’entraîne à travers les landes pour de merveilleuses 
rencontres.
La Réserve naturelle régionale des Landes de Monteneuf offre 
aux amoureux de balade et de nature, un terrain de jeu idéal. 
Le bruissement des feuilles, les oiseaux qui pépient gaiement, 
suffisent à laisser s'installer l'impression d'entendre les pas 
feutrés d'un Korrigan.

LES MENHIRS

Dans sa forêt, Monteneuf est le gardien d’un mystère qui 
fascine l’homme depuis des siècles : Le site des pierres 
droites. Plus de 400 menhirs dans un écrin de verdure.
Des géants, pour certains encore cachés et qui, si l’on regarde 
de plus près, nous révèlent leur histoire. Palette de couleurs, 
formes, traces du passé, ils nous chuchotent leurs secrets.

CY’GLON

CAMPING LE PONT 
SALMON

La voie verte et le canal de Nantes à Brest sont de bons moyens 
pour découvrir notre région à vélo. 

Infos
PRATIQUES
Connaître la signalisation et savoir lire les panneaux que vous 
rencontrez en randonnée est la base pour bien s’orienter et 
ne pas se perdre.

Sur chaque balise vous trouverez un 
ou des numéros qui vous indiqueront 
le/s parcours que vous suivez et leur 
niveau de difficulté selon la couleur.

     les
Espaces naturels
      INCONTOURNABLES

Location
DE VÉLO

CY’GLON
02 97 60 62 28

SERVICYCLE56
06 19 17 48 84

ARTHUR CYCLES
02 99 70 68 84

LE CANAL DE NANTES À BREST

Le canal de Nantes à Brest vous offre une parenthèse de 
douceur. Pour quelques heures, à la journée ou en itinérance, 
suivez la Vélodyssée et partez pour une échappée belle au fil 
de l’eau, au cœur d’une nature verdoyante.
Pour plus d'informations pour préparer votre itinérance et 
bénéficier d’idées séjours, rendez-vous en Office de Tourisme 
ou scannez le QR Code

       Vous avez crevé ?
Pas de panique !

Des réparateurs sont là pour 
vous aider. 

     les
Espaces naturels
      INCONTOURNABLES

Infos et renseignements
02 97 60 62 28

Infos et renseignements
02 97 75 98 66
06 64 47 86 82
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Type de sentiers

Bonne direction

Tourner à gauche

Tourner à droite

Mauvaise direction

Grande Randonnée     Grande Randonnée de Pays              Promenade & Randonnée

LES TYPES DE BALISAGE

CANAL DE NANTES À BREST

  Lieu
      INCONTOURNABLE

©
 D

.B
ig

no
le

t

©
 E

.B
er

th
ie

r

Parcours d'initiation
pour les familles

Vert : circuit très facile
Bleu : circuit facile

Parcours réservés
aux sportifs

Rouge : circuit difficile
Noir : circuit très difficile

Saint-Nicolas 
du Tertre

Vers Ruffiac

Vers Saint-Martinsur-Oust

Vers

Saint-Nicolas-du-Tertre
Vers

Ruffiac

Vers
La Gacilly

Liaison
 longu

e
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a
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ou
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e

Vous êtes ici

D8

D
14

Ancienne grande propriété privée, le Bois de Grisan fut acquis 
il y a une trentaine d’années par une Fondation nationale et la 
gestion confiée à la « Fédération des chasseurs du Morbihan ».
Aujourd’hui, cette forêt de 55 hectares est la propriété 
communale de Saint-Nicolas-du-Tertre. 

Circuit sur les traces des animaux | Saint-Nicolas-du-Tertre
Mais qui se cache dans ce bois ? Partez à la découverte des nombreux
habitants qui peuplent la forêt !

3,8 km  1h30

Circuit le monde merveilleux des plantes | Saint-Nicolas-du-Tertre
Féru de botanique ou simplement curieux ? Découvrez sur cet itinéraire
les variétés de plantes et leurs histoires.

2,6 km  0h45

Circuit la forêt, tout un écosystème ! | Saint-Nicolas-du-Tertre
Laissez-vous émerveiller par la forêt et venez en apprendre plus sur
la vie du bois, son fonctionnement et les activités forestières.

2,9 km  1h

À DÉCOUVRIR
SUR VOTRE CHEMIN

Des panneaux sur différents 
thèmes en lien avec la nature 
sont placés le long des 
circuits à faire en famille.

Explorez tous les 
secrets de la nature !

C O M M U N A U T ÉDe l’oust à brocéli
ande

L A  G A C I L L Y  -  G U E R  -  M A L E S T R O I T

L’animal a toutes les informations 

nécessaires pour localiser sa proie 

et se régaler !

1 La chauve-souris émet un ultrason 

qui n’est pas perceptible pour 

l’oreille humaine. 

Cet ultrason qui est une onde 

sonore va capter les insectes qui 

font obstacle.
2

3 Les ondes sonores rebondissent 

contre les insectes et reviennent 

en écho vers la chauve-souris.

4

l’écholocation
Un moyen de communication unique 

La Bretagne compte 21 espèces de chauves-souris (et 35 en France). Dans 

ce bois, on en a comptabilisé 7 espèces différentes ! Parmi celles-ci, la 

Barbastelle d’Europe et le Grand Murin sont considérés comme « quasi 

menacés » en Bretagne. Ce site est à préserver car il représente un lieu de 

chasse manifestement assez intéressant pour les chauves-souris. 

LES CHAUVES-SOURIS

Ces petits mammifères insectivores détectent leurs proies par écholocation lors de chasses nocturnes. Mais comment ça marche ?

Le quiz de la chauve-souris

Ce sont des animaux menacés : VRAI / FAUX

La population de chauve-souris a été fragilisée à cause de la perte 

de leurs habitats (destruction de vieilles maisons, granges ou d’arbres 

creux) et à cause de l’utilisation de pesticides car elles se nourrissent 

principalement d’insectes.

Les chauves-souris sont aveugles : VRAI / FAUX

Faux, la vision de ces animaux leur permet de voler sur de longues 

distances et de s’orienter. 

Ce sont des oiseaux : VRAI / FAUX

Même si les chauves-souris sont capables de voler comme les oiseaux, 

ce sont des mammifères. À la différence des oiseaux, elles sont 

gestantes et allaitent leurs bébés. 

Elles s’accrochent dans nos cheveux : VRAI / FAUX

N’ayez crainte, les chauves-souris ne s’accrochent pas dans nos 

cheveux ! Elles préfèrent rester tranquilles loin de l’Homme. 

Elles boivent du sang : VRAI / FAUX

En France, aucune chauve-souris ne se nourrit de sang. En revanche, 

il existe 3 espèces qui vivent en Amérique tropicale et qui ne se 

nourrissent que de sang animal (en petite quantité). 

la Barbastelle d’Europe

IF

Le saviez-vous ? 

L’if est un arbre qui pousse extrêmement lentement et qui a une 

durée de vie impressionnante. Véritable témoin du passé, l’if peut 

vivre plus de 1000 ans. 

Contrairement à ce qu’on pourrait penser, cet arbre ne produit pas 

de cônes mais des graines rouge vif très toxiques.

De l’Antiquité jusqu’au Moyen-âge, on se servait du bois d’if pour 

construire des arcs. C’est aussi un bon bois de sculpture. 

Mes baies rouges 
sont toxiques ! 

Floraison de juillet 
à septembre

Liane arbustive 
grimpante

LE CHÈVREFEUILLE DES BOIS

Symbole de l’amour 
dévoué et de la fidélité,
le chèvrefeuille est une plante 

commune dont les fleurs parfument 

le sous-bois en été. Il offre un 

habitat de choix aux oiseaux, et 

facilite le déplacement dans les 

arbres de certains insectes et petits 

mammifères.

Laisse-moi te conter 
l’histoire de… 

Daphnis et Chloé qui sont dans la 

mythologie grecque deux enfants 

abandonnés, recueillis et élevés par deux 

familles de cultivateurs. Ils grandissent 

ensemble et tombent très vite amoureux.

Les amants sont inséparables jusqu’au jour 

où la famille de Chloé décide de partir vivre 

dans une contrée voisine. Vivant loin l’un de 

l’autre et ne pouvant se voir que pendant 

la floraison du chèvrefeuille, Daphnis 

demande à la déesse de l’amour si la plante 

peut fleurir plus longtemps, afin de rester 

avec Chloé pendant la saison estivale. C’est 

pourquoi, selon la légende, le chèvrefeuille 

fleurit continuellement pendant les 

périodes de beau temps.

Fleurs blanches 
parfumées

C O M M U N A U T É
De l’oust à brocéliande

L A  G A C I L L Y  -  G U E R  -  M A L E S T R O I T

printemps
Les arbres se réveillent 

doucement, leurs bourgeons 

se développent pour faire de 

nouvelles feuilles, tiges ou fleurs.

A cette époque de l’année, les forestiers 

procèdent au martelage. Le martelage 

consiste à marquer les arbres qui vont être 

abattus à l’aide d’un marteau ou avec une 

bombe de peinture.

ÉTÉ
C’est en été que l’arbre finit 

de former ses bourgeons, qui 

donneront de nouvelles feuilles  

et fleurs au printemps suivant.

Le forestier intervient très peu dans la 

forêt. C’est une période importante pour la 

croissance des arbres.

Automne
Vous serez émerveillés par les 

paysages rougeâtres et les tapis  

de feuilles qui recouvrent le sol.  
Le moment est venu pour les forestiers 

d’exploiter le bois et de découper les arbres  

qui ont été marqués au printemps.

HIVER 
Les arbres se reposent, ils arrêtent 

de se développer. On dit qu’ils 

entrent en dormance.

C’est la période idéale pour les forestiers pour 

analyser la forêt et pour élaborer un plan de 

gestion.

LES ACTIVITÉS FORESTIÈRES AU FIL DES SAISONS
«Un écologiste est quelqu’un qui a conscience, humblement, qu’à chaque 

coup de cognée il inscrit sa signature sur la face de sa terre.» 

Aldo Léopold, Almanach d’un compté des sables

C O M M U N A U T É
De l’oust à brocéliande

L A  G A C I L L Y  -  G U E R  -  M A L E S T R O I T

Découvrez
LE BOIS DE GRISAN

Circuits à faire
EN FAMILLE !
LE BOIS DE GRISAN

SENTIERS PÉDESTRES

SAINT-NICOLAS-DU-TERTRE

Non accessible PMR
Non accessible en pousette

Gauche Droite Mauvaise
direction

PrudenceTout droit

Balisage VTT : sens de parcours

!

1 1 1 1

Circuits à faire
EN FAMILLE !
LIZIO

Circuits à faire 
EN FAMILLE !
MONTENEUF

GLÉNAC

LES MARAIS

Paradis sauvage à explorer et protéger, le marais de 
Glénac est un bijou de nature à quelques encablures 
de La Gacilly. Autrefois site d’extraction de minerai 
de fer, ce paysage sauvage, entre terres et eaux, est 
aujourd’hui un havre de biodiversité. Plusieurs espèces 
menacées, dont certaines à l’échelle européenne, 
y ont trouvé refuge : chauves-souris installées dans 
les anciennes galeries de la mine, loutres d’Europe, 
scarabées pique-prunes, ... On y observe aussi toute 
une volée d’oiseaux, sédentaires ou migrateurs, nichant 
dans les roseaux et autres joncs. Un trésor à préserver 
où nous ne sommes que de simples invités.

LES TOURBIÈRES

Formée il y a 5000 ans, cette réserve communale 
de 22 ha, classée Espace Naturel Sensible est 
gérée par l’association Bretagne Vivante. Ce massif 
des landes de Lanvaux, révèle un écosystème à la 
fois sensible et remarquable où se côtoient une 
multitude d’espèces animales et végétales rares. 
Une nature étonnante à découvrir en famille, à 
explorer mais aussi à préserver.

Contact Mairie de Sérent :  02 97 75 93 57

SÉRENT

     les
Espaces naturels
      INCONTOURNABLES
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LÉGENDE

1

02 97 93 26 74

Les Menhirs de Monteneuf
D 776, 56830 Monteneuf

contact.monteneuf@oust-broceliande.bzh

menhirsmonteneuf.fr

Accessible PMR
Accessible poussette

SENTIER NATURE - LIZIO

Le bois de Grisan

Réparation de vélo

Réserve Naturelle
LANDES ET MÉGALITHES
DE MONTENEUF


