
UNE SEMAINE IDÉALE EN
BROCÉLIANDEBROCÉLIANDE

Office de Tourisme de Brocéliande
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Autour de Paimpont



PUIS LE MIDI
Pause gourmande dans les nombreux restaurants de Paimpont : crêperie,
restauration traditionnelle, pizzeria, vous trouverez certainement assiette à
votre goût !

APRÈS-MIDI: VISITE DES FORGES ET DE L’ABBAYE

Réservation
en ligne

conseillée
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Après avoir loué votre vélo électrique chez Brocéliande Bike, à
vous de pédaler en douceur pour rejoindre les sites légendaires
de Brocéliande : tombeau de Merlin, Fontaine de Barenton,
Chêne des Hindrés sont autant de propositions à découvrir en
mode zéro carbone ! 

NoëllaPennanech

Explorez
Brocéliande à
vélo avec des

parcours
accessibles à tous

les niveaux !

 

Pour une pause verte avec votre pique-nique zéro déchet (mais si,
vous en êtes capables), place à l’étang de Trégu à Plélan-le-Grand :
tables de pique-nique, parcours santé et bain de soleil sauront vous
apporter calme et détente ! Peut-être même qu’une pomme de pin
poussée par l’écureuil vous réveillera à temps pour la suite de votre
programme.

PUIS LE MIDI...
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MATIN : DÉCOUVRIR LA FORÊT DE PAIMPONT A VÉLO

LE               : DÉCOUVRIR L’HISTOIRE DE
BROCÉLIANDE

LUNDILUNDI

MATIN : BIENVENUE A PAIMPONT

Entrez à l’office de tourisme de Brocéliande, un-e conseiller-ère
en séjour vous accueillera avec des conseils personnalisés pour
un séjour inattendu, concocté sur mesure. Et en plus, explorez
le parcours scénographique « Brocéliande, La Porte des
Secrets » pour une immersion complète en Brocéliande : ce
parcours scénographique de 6 salles animées vous invite à
découvrir les Histoires de Brocéliande et de sa forêt à travers
les yeux d’un personnage attachant : le garde forestier. Par un
jeu de décors, d’effets sonores et visuels, vous serez guidés à
travers plusieurs espaces sensoriels où se mêlent contes,
nature, symboles, et culture !

 

Visite de l’Abbaye de Paimpont

Haut-lieu de Brocéliande, c’est avec cette Abbaye
que Paimpont existe aujourd’hui. Des audioguides
sont mis à disposition gratuitement pour en
apprendre plus sur ce lieu d’exception.

Les Forges de Paimpont

APRÈS-MIDI : ESCAPADE À MAXENT

Les Mardis de Maxent en fête ont lieu chaque mardi de l'été
(Juillet et Août) à partir de 18h.
Au programme : marché gourmand et concerts, le tout dans
une ambiance familiale et conviviale !

LE              : VÉLO ET
FÊTE LOCALE !
MARDIMARDI

Découvrez le charme du bourg de Maxent, entre son église et
son paisible étang. En famille, suivez la Balade Pic Épique, un
parcours ludique de 4,5 km qui vous plonge dans le village des
années 1950. Guidés par Maxent et Lilie, deux enfants de
l'époque, écoutez leurs récits grâce aux capsules audio
accessibles via le QR code au départ (square des Écoles, rue
du Prélois).

Découvrez les Forges de Paimpont, ancien site
métallurgique emblématique de Brocéliande. Entre
patrimoine industriel et architecture du XIXe siècle,
la visite libre ou guidée selon les jours vous plonge
dans l’histoire fascinante des forges et de leur
savoir-faire.

Certains jeudis de juillet et d’août à 20h30, les
Messagers de Faërie vous donnent rendez-
vous devant la mairie de Maxent pour une
veillée contée sous le signe des légendes

celtiques et de Brocéliande.
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Réservation
en ligne

conseillée

Réservation
obligatoire
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Jeu de piste ou chasse au trésor, découvrez
Brocéliande autrement ! Décelez les légendes de
Brocéliande, les histoires du village de Gaël.
Mettez en commun vos aptitudes, vos connaissances,
développez votre cohésion de groupe.
Partez à l'aventure, en famille, entre amis avec “En
quête de Brocéliande” à Gaël.

CANVA

Pour découvrir le
programme et réserver sa

balade contée : 

LE            : JOURNÉE 100%
LÉGENDAIRE !
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APRÈS-MIDI : ACTIVITÉ NAUTIQUE
À PAIMPONT

C’est une tradition culturelle locale, ici, la passation des histoires et des
récits portés par les guides conteurs de cette forêt est une expérience
emblématique à vivre. Les histoires des gens d’ici, les histoires des fées et
chevaliers, les histoires de magie, suivre un guide vous plonge dans ces
merveilles contées, il n’y a plus qu’à se laisser porter… Plusieurs
prestataires vous proposent ces balades : Office de tourisme de
Brocéliande, la Confrérie des Guides, La Compagnie des
Saltimbranques...

APRÈS-MIDI : DÉCOUVERTE DU CHÂTEAU DE COMPER

Entrez au Château de Comper à Concoret pour une expérience
médiévale avec le Centre de l’imaginaire Arthurien : le monde
des fées, de Merlin et du roi Arthur vous enchanteront de
combats d’épée, d’épopée fantastiques, de légendes et de
potions ensorceleuses. Un lieu où est proposé chaque année un
riche programme d’événements. Sans oublier à 16h : spectacle
et contes au château !

JEUDIJEUDI

 MATIN : ON PART À LA CHASSE AU TRÉSOR

LE                     : PARTIR À 
L’AVENTURE !

Pour le déjeuner, on opte pour un pique-
nique en bord d’étang ou on se laisse
tenter par un des restaurants de
Paimpont. Crêperie ou cuisine
traditionnelle, c’est à vous de choisir !

PUIS LE MIDI...

Le BLOB vous propose ici un moment loin de l’agitation,
entre eau, ciel et forêt. L’étang vous donne accès à une
des plus belles vues de l’abbaye. Une occasion unique de
passer un moment fédérateur sur un étang classé zone
naturelle sensible.
De nombreux rendez-vous sont proposés tout au long de
la saison : sorties “Kayak Nature” (avec le CPIE), le vent
des BLOB...

MERCREDIMERCREDI

 MATIN : L’EXPÉRIENCE D’UNE BALADE CONTÉE

Informations
sur le BLOB
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BALADE N°80 
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E.Berthier

NoëllaPennanech

LE                : COMME ON
L’AIME
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Randonnée « incontournable » du territoire à parcourir, celle du
Circuit de Lancelot au départ de Beignon – de quoi se
déconnecter du quotidien. Ou pour celles et ceux qui souhaitent se
détendre d’une toute autre façon, le Spa au Relais de Brocéliande
est sans conteste l’endroit idéal pour un ressourcement : soins,
massages, sauna, jacuzzi, un lieu propice au bien-être.

APRÈS-MIDI : CHÂTEAU DE TRÉCESSON 

Cap sur l’un des trésors de Brocéliande : le château de
Trécesson. Avec son étang mystérieux et ses vieilles
pierres chargées d’histoires, ce château médiéval n’ouvre
ses portes qu’en été. C’est l’occasion rêvée pour petits et
grands de plonger dans les légendes de la région. Et pour
une dose d’aventure en famille, ne manquez pas les
animations : Murder Party et jeu de piste immersif avec
l’Ordre des Veilleurs !

SAMEDISAMEDI

 MATIN : RANDONNÉE À BEIGNON OU SPA

DÈS LE MIDI : PIQUE-NIQUE AU LAC DE TRÉMELIN 

Le Lac de Trémelin, une base
de loisirs en pleine forêt qui
vous permettra de profiter de
sports nature en Brocéliande :
pédalo, accrobranches, balades
pédestres, balades à cheval ou
à poney, et même baignade
avec la plage du lac ! N’oubliez
pas vos lunettes, maillots et
crème solaire qui respecte
l’environnement de l’eau !

Circuit de Lancelot - 7km

LE                     : S’IMMERGER EN BROCÉLIANDEVENDREDIVENDREDI

 MATIN : RANDONNÉE DANS LA VALLÉE DU SEREIN

On prend un bon bol d’air frais avec la découverte de la Vallée du
Serein au départ de Treffendel – cette vallée ombragée est d’une
richesse naturelle foisonnante et l’eau de la rivière vous chuchotera
ses douces mélodies – Certains aiment l’appeler le « petit val » mais
chut, c’est un secret à bien garder !

Vallée du Serein - 11km

BALADE N°148 

Iffendic

Aller découvrir la fresque

de Brocéliande à

Campénéac.

Le Lac de Trémelin

est entièrement

accessible aux PMR

(parking, entrée,

sanitaires et plage

adaptée). Le circuit

de 5km autour du

lac est praticable en

fauteuil roulant. 

P.Boussin / Broceliande guide



Brocéliande, la Porte des Secrets 

Les Forges de Paimpont

Brocéliande Bike

En quête de Brocéliande

BLOB

Le Château de Comper

forgesdepaimpont.fr/

broceliande.bike/

www.enquetebroceliande.fr/

SENSAS Rennes
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SENSAS Rennes

Les Jardins de Brocéliande

Confrérie des guides de Brocéliande

Le Château de Trécesson

Le Relais de Brocéliande

On s’arrête au marché de Plélan-le-Grand pour faire le
plein de vitamines et de gourmandises avec des produits
frais et de saison, proposés par des producteurs du
territoire ! 

Puis direction SENSAS Rennes à Bréal-sous-Montfort
pour (re)découvrir la puissance de vos 5 sens à travers
différentes épreuves. Cet escape game sensoriel est une
expérience unique à partager en famille. 
Pour le pique-nique, on se régale avec nos trouvailles du
marché aux Jardins de Brocéliande toujours à Bréal-
sous-Montfort.

Le Lac de Trémelin

www.broceliande-laportedessecrets.com/

colibris-wiki.org/blob-broceliande/?Accueil

www.broceliande-centre-arthurien.com/ 

www.lacdetremelin.com/ 

MATIN : D’ABORD DE LA DÉTENTE...

D’AUTRES            VOUS ATTENDENT !IDÉESIDÉES
LE                       : DÉTENTE EN PLEINE

NATURE !

... ENSUITE APRÈS-MIDI NATURE ET CULTURE

Vivez une expérience pleine de
surprises aux Jardins de
Brocéliande ! Entre jardins fleuris,
parcours sensoriels et expériences
ludiques à partager en famille, ce lieu
invite petits et grands à éveiller leurs
sens tout en profitant d’un moment
de détente au grand air.
Une large programmation culturelle
est à découvrir durant toute 
la saison !

RÉFÉRENCES

DIMANCHEDIMANCHE

Découvrir les
Jardins de

Brocéliande

La Taverne du Fromager : un arrêt gourmand incontournable avec Manu le
patron – RDV à Plélan-le-Grand 
Les Calèches de Barenton : un petit tour en calèche privatisé avec Jeanne 
Brocéliande Bike : propose également des balades contées en vélo avec
Guillaume, guide-conteur véhiculé ! 
Galoupa : pour découvrir le trail ou se perfectionner lors de séjours de plusieurs
jours.
La Savonnerie Aubergine : à Saint-Thurial, la Savonnerie Aubergine est une
savonnerie artisanale certifiée biologique ( ouvert le mardi 16:00 - 19:00 et le
samedi 9:30 - 12:30)
Concerts, veillées, festivals, expos, à Brocéliande, chaque soir d’été, des
animations culturelles sont organisées par les acteurs du territoire. Un peu de
curiosité et les portes s’ouvriront.

Brocéliande est un milieu naturel protégé et sensible. Lors de vos découvertes,
merci de respecter cette faune et cette flore en adoptant les bons gestes !

Office de Tourisme de Brocéliande, Paimpont

rennes.sensas.top/

www.jardinsdebroceliande.fr/

guidesdebroceliande.com/

tourisme-broceliande.bzh/

www.trecesson.fr/

relais-de-broceliande.fr

Destination Brocéliande

destination-broceliande.com

Les messagers de la Faëries
armeltexier.wixsite.com/armel-texier-conteur

https://www.destination-broceliande.com/
https://forgesdepaimpont.fr/
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	LE               : DÉCOUVRIR L’HISTOIRE DE BROCÉLIANDE
	MATIN : BIENVENUE A PAIMPONT
	Entrez à l’office de tourisme de Brocéliande, un-e conseiller-ère en séjour vous accueillera avec des conseils personnalisés pour un séjour inattendu, concocté sur mesure. Et en plus, explorez le parcours scénographique « Brocéliande, La Porte des Secrets » pour une immersion complète en Brocéliande : ce parcours scénographique de 6 salles animées vous invite à découvrir les Histoires de Brocéliande et de sa forêt à travers les yeux d’un personnage attachant : le garde forestier. Par un jeu de décors, d’effets sonores et visuels, vous serez guidés à travers plusieurs espaces sensoriels où se mêlent contes, nature, symboles, et culture !


	LE              : VÉLO ET FÊTE LOCALE !
	Après avoir loué votre vélo électrique chez Brocéliande Bike, à vous de pédaler en douceur pour rejoindre les sites légendaires de Brocéliande : tombeau de Merlin, Fontaine de Barenton, Chêne des Hindrés sont autant de propositions à découvrir en mode zéro carbone !
	APRÈS-MIDI : ESCAPADE À MAXENT
	Découvrez le charme du bourg de Maxent, entre son église et son paisible étang. En famille, suivez la Balade Pic Épique, un parcours ludique de 4,5 km qui vous plonge dans le village des années 1950. Guidés par Maxent et Lilie, deux enfants de l'époque, écoutez leurs récits grâce aux capsules audio accessibles via le QR code au départ (square des Écoles, rue du Prélois).
	Les Mardis de Maxent en fête ont lieu chaque mardi de l'été (Juillet et Août) à partir de 18h. Au programme : marché gourmand et concerts, le tout dans une ambiance familiale et conviviale !
	Certains jeudis de juillet et d’août à 20h30, les Messagers de Faërie vous donnent rendez-vous devant la mairie de Maxent pour une veillée contée sous le signe des légendes celtiques et de Brocéliande.

	MATIN : DÉCOUVRIR LA FORÊT DE PAIMPONT A VÉLO
	PUIS LE MIDI...
	Pour une pause verte avec votre pique-nique zéro déchet (mais si, vous en êtes capables), place à l’étang de Trégu à Plélan-le-Grand : tables de pique-nique, parcours santé et bain de soleil sauront vous apporter calme et détente ! Peut-être même qu’une pomme de pin poussée par l’écureuil vous réveillera à temps pour la suite de votre programme.
	PUIS LE MIDI Pause gourmande dans les nombreux restaurants de Paimpont : crêperie, restauration traditionnelle, pizzeria, vous trouverez certainement assiette à votre goût !

	APRÈS-MIDI: VISITE DES FORGES ET DE L’ABBAYE
	Les Forges de Paimpont
	Découvrez les Forges de Paimpont, ancien site métallurgique emblématique de Brocéliande. Entre patrimoine industriel et architecture du XIXe siècle, la visite libre ou guidée selon les jours vous plonge dans l’histoire fascinante des forges et de leur savoir-faire.

	Visite de l’Abbaye de Paimpont
	Haut-lieu de Brocéliande, c’est avec cette Abbaye que Paimpont existe aujourd’hui. Des audioguides sont mis à disposition gratuitement pour en apprendre plus sur ce lieu d’exception.
	Informations sur le BLOB




	LE                     : PARTIR À  L’AVENTURE !
	MATIN : ON PART À LA CHASSE AU TRÉSOR
	Réservation obligatoire
	Jeu de piste ou chasse au trésor, découvrez Brocéliande autrement ! Décelez les légendes de Brocéliande, les histoires du village de Gaël. Mettez en commun vos aptitudes, vos connaissances, développez votre cohésion de groupe. Partez à l'aventure, en famille, entre amis avec “En quête de Brocéliande” à Gaël.

	PUIS LE MIDI...
	Pour le déjeuner, on opte pour un pique-nique en bord d’étang ou on se laisse tenter par un des restaurants de Paimpont. Crêperie ou cuisine traditionnelle, c’est à vous de choisir !

	APRÈS-MIDI : ACTIVITÉ NAUTIQUE À PAIMPONT
	Le BLOB vous propose ici un moment loin de l’agitation, entre eau, ciel et forêt. L’étang vous donne accès à une des plus belles vues de l’abbaye. Une occasion unique de passer un moment fédérateur sur un étang classé zone naturelle sensible. De nombreux rendez-vous sont proposés tout au long de la saison : sorties “Kayak Nature” (avec le CPIE), le vent des BLOB...


	LE            : JOURNÉE 100% LÉGENDAIRE !
	MATIN : L’EXPÉRIENCE D’UNE BALADE CONTÉE
	C’est une tradition culturelle locale, ici, la passation des histoires et des récits portés par les guides conteurs de cette forêt est une expérience emblématique à vivre. Les histoires des gens d’ici, les histoires des fées et chevaliers, les histoires de magie, suivre un guide vous plonge dans ces merveilles contées, il n’y a plus qu’à se laisser porter… Plusieurs prestataires vous proposent ces balades : Office de tourisme de Brocéliande, la Confrérie des Guides, La Compagnie des Saltimbranques...
	Pour découvrir le programme et réserver sa balade contée :

	APRÈS-MIDI : DÉCOUVERTE DU CHÂTEAU DE COMPER
	Entrez au Château de Comper à Concoret pour une expérience médiévale avec le Centre de l’imaginaire Arthurien : le monde des fées, de Merlin et du roi Arthur vous enchanteront de combats d’épée, d’épopée fantastiques, de légendes et de potions ensorceleuses. Un lieu où est proposé chaque année un riche programme d’événements. Sans oublier à 16h : spectacle et contes au château !
	Réservation en ligne conseillée



	LE                     : S’IMMERGER EN BROCÉLIANDE
	BALADE N°148
	MATIN : RANDONNÉE DANS LA VALLÉE DU SEREIN
	On prend un bon bol d’air frais avec la découverte de la Vallée du Serein au départ de Treffendel – cette vallée ombragée est d’une richesse naturelle foisonnante et l’eau de la rivière vous chuchotera ses douces mélodies – Certains aiment l’appeler le « petit val » mais chut, c’est un secret à bien garder !


	LE                : COMME ON L’AIME
	MATIN : RANDONNÉE À BEIGNON OU SPA
	Randonnée « incontournable » du territoire à parcourir, celle du Circuit de Lancelot au départ de Beignon – de quoi se déconnecter du quotidien. Ou pour celles et ceux qui souhaitent se détendre d’une toute autre façon, le Spa au Relais de Brocéliande est sans conteste l’endroit idéal pour un ressourcement : soins, massages, sauna, jacuzzi, un lieu propice au bien-être.

	APRÈS-MIDI : CHÂTEAU DE TRÉCESSON
	Cap sur l’un des trésors de Brocéliande : le château de Trécesson. Avec son étang mystérieux et ses vieilles pierres chargées d’histoires, ce château médiéval n’ouvre ses portes qu’en été. C’est l’occasion rêvée pour petits et grands de plonger dans les légendes de la région. Et pour une dose d’aventure en famille, ne manquez pas les animations : Murder Party et jeu de piste immersif avec l’Ordre des Veilleurs !

	DÈS LE MIDI : PIQUE-NIQUE AU LAC DE TRÉMELIN
	Le Lac de Trémelin, une base de loisirs en pleine forêt qui vous permettra de profiter de sports nature en Brocéliande : pédalo, accrobranches, balades pédestres, balades à cheval ou à poney, et même baignade avec la plage du lac ! N’oubliez pas vos lunettes, maillots et crème solaire qui respecte l’environnement de l’eau !
	Le Lac de Trémelin est entièrement accessible aux PMR (parking, entrée, sanitaires et plage adaptée). Le circuit de 5km autour du lac est praticable en fauteuil roulant.


	P’TIT
	Aller découvrir la fresque de Brocéliande à Campénéac.


	LE                       : DÉTENTE EN PLEINE NATURE !
	On s’arrête au marché de Plélan-le-Grand pour faire le plein de vitamines et de gourmandises avec des produits frais et de saison, proposés par des producteurs du territoire !
	Puis direction SENSAS Rennes à Bréal-sous-Montfort pour (re)découvrir la puissance de vos 5 sens à travers différentes épreuves. Cet escape game sensoriel est une expérience unique à partager en famille.  Pour le pique-nique, on se régale avec nos trouvailles du marché aux Jardins de Brocéliande toujours à Bréal-sous-Montfort.
	... ENSUITE APRÈS-MIDI NATURE ET CULTURE
	Vivez une expérience pleine de surprises aux Jardins de Brocéliande ! Entre jardins fleuris, parcours sensoriels et expériences ludiques à partager en famille, ce lieu invite petits et grands à éveiller leurs sens tout en profitant d’un moment de détente au grand air. Une large programmation culturelle est à découvrir durant toute  la saison !


	D’AUTRES            VOUS ATTENDENT !
	La Taverne du Fromager : un arrêt gourmand incontournable avec Manu le patron – RDV à Plélan-le-Grand
	Les Calèches de Barenton : un petit tour en calèche privatisé avec Jeanne
	Brocéliande Bike : propose également des balades contées en vélo avec Guillaume, guide-conteur véhiculé !
	Galoupa : pour découvrir le trail ou se perfectionner lors de séjours de plusieurs jours.
	La Savonnerie Aubergine : à Saint-Thurial, la Savonnerie Aubergine est une savonnerie artisanale certifiée biologique ( ouvert le mardi 16:00 - 19:00 et le samedi 9:30 - 12:30)
	Concerts, veillées, festivals, expos, à Brocéliande, chaque soir d’été, des animations culturelles sont organisées par les acteurs du territoire. Un peu de curiosité et les portes s’ouvriront.
	MATIN : D’ABORD DE LA DÉTENTE...
	Brocéliande est un milieu naturel protégé et sensible. Lors de vos découvertes, merci de respecter cette faune et cette flore en adoptant les bons gestes !

	RÉFÉRENCES
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